
 

Epreuve du petit chaperon rouge 
Tu es désormais le petit chaperon rouge.  
Tu vas devoir traverser la forêt pour aller chez ta grand-mère.  
Comme tu le sais, la forêt abrite un méchant loup qui connaît très bien les lieux, prend garde à toi et 
ne te fait pas attraper où ta mission sera échoué.  
 
Tout comme le petit chaperon rouge, tu aimes trainer sur ta route et voici toutes les choses que tu 
seras obligé de faire avant d’atteindre la maison de ta grand-mère.  
 
Désormais tous les hommes que tu vas voir sont des chasseurs : tu as donc la possibilité de leur 
demander si ils ont vu un loup et si tu le souhaite leur donner une fléchette, dans ce cas si ils 
croisent le loup, ils vont devoir le lui donner, il recevra une balle (= fléchette ») . Il faut 5 balles pour 
capturer le grand méchant loup. 
 
Si tu arrives chez ta grand-mère sans te faire manger par le loup sur la route OU si le loup a été 
capturé par les chasseurs alors tu gagneras cette épreuve.  
 

 Faire un bouquet de 10 fleurs et le mettre dans ton panier  

 Parler avec un animal de ton choix (oiseaux, canard …) 

 Chanter et danser : Promenons-nous dans les bois … 

 Demander au moins à 5 homme s’ils ont vu le loup, tu seras obligé de leur dire :  
« Bonjour monsieur le chasseur, … »  

 Dire à 2 enfants : Attention, ma maman m’a dit qu’il y avait un loup dans la forêt 

 Trouver une femme assez âgée (ou du moins la plus âgée que tu trouveras) et lui offrir ton 
bouquet de fleur en lui disant « Bonjour mère-grand, je t’apporte un beau bouquet de fleur 
que j’ai cueillit uniquement pour toi »  

 Vendre les galettes à des femmes (le prix qu’elles veulent même si c’est 1 centime)  

 Se poser quelque part et donner 3 expressions avec le mot « loup » 

 Enfin tu devras te rendre le plus rapidement chez ta grand-mère : aller dans l’air de jeu et 
monter tout en haut de la pyramide  

 

 

 

  



 

Epreuve du petit chaperon rouge 
Tu es désormais le grand méchant loup.  
Tu vas devoir traverser la forêt dans le but d’attraper le petit chaperon rouge.  
Comme tu le sais, le petit chaperon rouge doit aller chez sa grand-mère (=  la pyramide de l’air de 
jeu), attrape-la avant qu’elle y arrive ou bien ta mission sera échoué.  
 
Mais ATTENTION, ce n’est pas si simple. C’est actuellement la saison de la chasse et la forêt est 
gorgée de chasseurs.  
Tous les hommes que tu vas voir sont des chasseurs et certains d’eux sont des excellents chasseurs 
si l’un d’eux te trouve, il devra te donner une balle (= une fléchette)  
Si tu reçois 5 balles alors tu seras TROP touché et les chasseurs vont te capturer (dans ce cas tes 
chers copains vont t’attacher avec une corde et t’emmener jusqu’au petit chaperon rouge)  
 
Si tu arrives à attraper le petit chaperon rouge et la manger avant qu’elle n’arrive chez sa grand-
mère alors tu gagneras cette épreuve. 
 
 
Avant de pouvoir manger le petit chaperon rouge, le loup doit s’échauffer voici la liste des choses 
qu’il fait pour s’échauffer :  
 

 S’échauffer la voix : crier comme un loup   

 S’entrainer à faire peur : Faire peur à au moins 2 personnes (elles doivent hurler ou dire 
« j’ai eu peur » pour que ce soit validé. 

 S’entrainer à gober le petit chaperon rouge : Lancer et gober avec la bouche 5 chocolats 
(sans les faire tomber) 
Pour cette échauffement tu as la possibilité de retirer ton masque ^^ 

 S’entrainer à courir après sa proie : Pendant 5 min courir d’arbre en arbre en tapant des 
sprintes tous les 5 arbres. 

 S’entrainer à se cacher : Cache toi derrière un arbre / Monte à un arbre et trouve une 
cachette originale  

 S’entrainer à penser comme un loup : Cite 5 choses qu’un loup pourrait manger 
commençant par la lettre C  

 
Te voilà chaud comme une braise. Maintenant, tu dois chercher après le petit chaperon rouge. Voici 
quelques règles à respecter  

 Si un chasseur (un homme) te voit, tu dois te cacher parmi les 3 façons vu à ton 
échauffement 

 Tous les 10 min tu dois faire ton crie de loup 

 La forêt est ta maison, tu as donc l’avantage d’avoir le plan de la forêt avec l’endroit de ton 
départ, de la maison de petit chaperon rouge et la maison de la grand-mère du petit 
chaperon rouge 

 

  



 


